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1. TANIM  

1.1. Projenin Uygulanacağı Yerler 

 Abdülhamid Han Ortaokulu (Bahçe giriş ve Kantin Önü / Saha A Blok Yanı) 
     

1.2. Projenin Amaçları 

 Projenin amacı ortaokul seviyesindeki öğrencilerimizin spor ve fiziksel aktivite 
yönünden gelişmesini sağlarken aynı zamanda bireysel farkındalığını sağlayarak 
kendini daha iyi tanıması, takım çalışmasında yer alarak arkadaşlarıyla daha fazla 
etkileşime girmesi ve arkadaşlarını daha iyi tanıması, başarı ve özgüven 
duygularının pekiştirilmesi, sözlü ve sözsüz iletişim yollarını kullanarak kendini 
ifade etmesi, fair-play ve adil rekabet yollarını tercih etmesini amaçlamaktadır. 

 

1.3. Anahtar Kelimeler 

 Arkadaşlık, Takımdaşlık, İletişim, Fair-Play 
 

1.4. Proje Özeti  

 İlgili maddede belirtilen amaçları hedefleyen proje 3 aylık bir süreçte 
uygulanacaktır. Bu 3 aylık süreç 2024 yılının Mart, Nisan ve Mayıs ayı olarak 
belirlenmiştir.  

 Okulda bulunan 5.6.7 ve 8. sınıf öğrencilerinin tamamına uygun bir projedir. 

 Sınıf takımları oluşturulurken öğrenciler aktif rol alacak ve demokratik yollarla 
kendi takımlarını oluşturacaklardır. Koordinatör öğretmenler sadece demokratik 
ortamın yönetilmesinde rehberlik yapacaklardır. 

 Belirlenen oyunların kuralları öğrencilere anlatılacak ve sınıf panolarına asılacaktır. 

 Müsabakalar yapılmadan önce gerekli çevre düzenlemesi yapılacaktır. 

 Proje uygulaması belirtilen takvime göre uygulanacaktır. 
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OYUN ARKADAŞIM PROJE UYGULAMA TAKVİMİ 
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 Öğrencilere projenin duyurulması. 

 Çubuk yakalama oyununun ve kurallarının anlatılıp sınıf panolarına asılması. 

 Öğrencilere uygulama örneği sunulması. 

 Sınıf gruplarının oluşturulup listelenip teslim edilmesi. 
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 Oluşturulan sınıf gruplarının çalışmalara başlatılması. 

 Çalışmalarında kurallara uygunluğun kontrol edilmesi. 

 Yarışma programının oluşturulması. 
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 Oluşturulan sınıf gruplarının çalışmalarının devam ettirilmesi. 

 Çalışmalarda kurallara uygunluğun kontrol edilmesi. 

 Yarışma kurallarının tekrar hatırlatılması. 
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 Gerekli tedbirlerin alınarak müsabakaya uygun çevre düzenlemesi yapılması. 

 Hafta boyunca müsabakaların düzenlenmesi. 

 Kazanan grubun ve öğrencilerin ilan edilmesi. 

 

 

Ödül töreni 5 Nisan 2024 Cuma günü yapılacaktır. 
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Ödül töreni 3 Mayıs 2024 Cuma günü yapılacaktır. 

OYUN ARKADAŞIM PROJE UYGULAMA TAKVİMİ 
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 Kaleli yakan top ve kurallarının anlatılıp sınıf panolarına asılması. 

 Öğrencilere uygulama örneği sunulması. 

 Sınıf takımlarının oluşturulup listelenip teslim edilmesi. 
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 Oluşturulan sınıf takımlarının çalışmalara başlatılması. 

 Çalışmalarında kurallara uygunluğun kontrol edilmesi. 

 Yarışma programının oluşturulması. 
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 Gerekli tedbirlerin alınarak müsabakaya uygun çevre düzenlemesi yapılması. 

 Hafta boyunca müsabakaların düzenlenmesi. 

 Kazanan grubun ve öğrencilerin ilan edilmesi. 
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Ödül töreni 31 Mayıs 2024 Cuma günü yapılacaktır. 

OYUN ARKADAŞIM PROJE UYGULAMA TAKVİMİ 

6
-1

0
 M

ay
ıs

 2
0

24
  

 

 Yedi Kiremit oyununun ve kurallarının anlatılıp sınıf panolarına asılması. 

 Öğrencilere uygulama örneği sunulması. 

 Sınıf takımlarının oluşturulup listelenip teslim edilmesi. 
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 Oluşturulan sınıf takımlarının çalışmalara başlatılması. 

 Çalışmalarında kurallara uygunluğun kontrol edilmesi. 

 Yarışma programının oluşturulması. 
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 Oluşturulan sınıf takımlarının çalışmalarının devam ettirilmesi. 

 Çalışmalarda kurallara uygunluğun kontrol edilmesi. 

 Yarışma kurallarının tekrar hatırlatılması. 
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 Gerekli tedbirlerin alınarak müsabakaya uygun çevre düzenlemesi yapılması. 

 Hafta boyunca müsabakaların düzenlenmesi. 

 Kazanan grubun ve öğrencilerin ilan edilmesi. 
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2. OYUN VE KURALLAR  

1. Kaleli Yakar Top 

 Oyun Alanı 

a. Saha ölçüleri: Oyun sahası 9mx18 m ebadında dikdörtgen olmalıdır. Bu 

alanın tam ortasından sahayı ortadan ikiye bölen orta çizgi vardır. Uzun 

kenarlara kenar çizgisi, kısa kenarlara dip dizgi denir. 

 

 Oyun Süresi 

a. Oyun üç set üzerinden oynanır. Oyun süresiyle ilgili zaman kısıtlaması 

yoktur. 

b. Her iki takım için, 1 sette 1 dakikalık birer mola hakkı vardır. Takım kaptanı 

veya geleneksel oyun lideri set devam ederken masa hakemine işaret 

ederek mola hakkını kullanabilir. 

c. Set aralarındaki dinlenme süresi 5 dakikadır. 

 

 Takımların Oluşumu 

a. Takımlar kız- erkek karma olarak oluşturulur. 

b. Karma takımlar 6 kız 6 erkek oyuncudan oluşmak zorundadır. 

c. Bir takım en fazla 12 oyuncu( 8 asil 4 yedek olmak üzere), bir geleneksel 

oyun lideri, bir yardımcı geleneksel oyun liderinden oluşur. Oyun her biri 8 

asil oyuncudan oluşan iki takım arasında oynanır. Oyuncuların dördü (4) 

yedektir. 

d. 8 Asil oyuncunun 4’ü erkek 4’ü kız olmak zorundadır. 

 

 Oyun Düzeni 

a. Saha seçimi,  her iki takım kaptanının “Aldım verdim, ben seni yendim, 

alamazsın veremezsin sen beni yenemezsin.” şeklindeki karşılıklı ayak 

adımlama yöntemiyle (sayışmaları sonucunda) yapılır. Oyunculardan 

hangisinin adımlamaya başlayacağına, hakemin “hangi elimde” sorusunu 

bilen taraf karar verir. Adımlama mesafesi iki yan çizgi arasıdır. Adımlama 

mesafesi boyunca her oyuncu bir defa yarım adım kullanabilir. Hangi 

oyuncunun ayağı üstte kalırsa o oyuncu kazanmış olur ve seçme hakkına 

sahip olur. 
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b. Oyun 3 (üç) set üzerinden oynanır. İki set kazanan takım maçı kazanmış 

olur. Setlerdeki bir birlik beraberlik durumunda üçüncü setin başında 

tekrar “aldım verdim” sayışması yapılır. 

c. Kaleci Oyuncu: Her iki takımın rakip oyun alanı dip çizgisinde 

görevlendirdiği oyuncudur. Oyun başlarken her takımın bir (1) kaleci 

oyuncusu bulunur. 

d. Hakemin işareti ile oyuna topu kazanan takım başlar. Dip çizgiden ve kendi 

oyun alanları içinde olmak şartı ile aralarında pas alış verişi yaparak, rakip 

oyuncuları direk veya yerden sektirerek vurmaya çalışırlar.(Karşılıklı her iki 

takımda) 

e. Topa sahip olma alanı kendi alanını çevreleyen çizgilerin içi veya rakip 

oyun alanının dışında kalan dip çizgilerin gerisidir. Çizgilere basmak 

yasaktır. 

f. Bu alan içerisinde yapılan atışlar veya kalecisiyle yapılan paslaşmalar 

kurallara aykırı değildir. Rakip alana girerek alınan toplar veya oyun alanı 

dışına çıkılarak alınan toplar faul olarak nitelendirilir ve top rakip takıma 

geçer. Sahayı terk eden oyuncu elenir ve kaleci bölgesine gider. 

g. Hücum atışı yapan oyuncu, topu havadan atarak rakip oyuncuya isabet 

ettirir ve top yere düşerse o oyuncu vurulmuş sayılır. Ama o oyuncu 

vurulur ve top yere düşmeden bir başka takım arkadaşı tarafından top 

havada yakalanırsa vurulmuş sayılmaz. Top kazanılmış olur ve hücum hakkı 

o takıma geçer. 

h. Vurulan oyuncu oyundan çıkarak kendi kale bölgesine geçer ve burada 

oyuna devam eder. Buradan atış yapmaya ya da paslarla takımına katkı 

sağlamaya devam eder.  

i. Kale bölgesinden ya da kendi bölgesinden atılan toplarla, rakip alandaki 

tüm oyuncular vurulana kadar oyun devam eder.  

 

2. Yedi Kiremit 

 Oyun Alanı 

a. Açık alanlarda veya kapalı spor salonlarında oynanabilir. Oyun alanının 

yüzeyi düz olmak kaydıyla parke, çim veya toprak olabilir. 

b. Saha ölçüleri: Oyunun saha ölçüleri 40 m x 20 m veya 28 m x15 m 

ebadında dikdörtgen olmalıdır. 

c. Yasak bölge: Sahanın tam ortasında 3,60 m çapında, ortasında tombik 

taşlarının dizileceği 30cm x 30 cm ölçülerinde kare alan bulunan dairedir. 

Bu alana oyun başladığında ebe olan takım oyuncuları giremez. 
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 Oyun Süresi 

a. Oyun 3 set üzerinden oynanır. 2 set alan takım maçı kazanır. Oyun 

süresiyle ilgili zaman kısıtlaması yoktur. Setlerdeki iki ikilik beraberlik 

durumunda beşinci setin başında tekrar “aldım verdim” sayışması yapılır. 

b.  Set aralarındaki dinlenme süresi 5 dakikadır. 

 

 Takımların Oluşumu 

a. Takımlar kız- erkek karma olarak oluşturulur. 

b. Karma takımların 5’i kız 5’i erkek oyuncudan oluşmak zorundadır. 

c. Bir takım en fazla 10 oyuncu( 6 asil 4 yedek olmak üzere), bir geleneksel 

oyun lideri, bir yardımcı geleneksel oyun liderinden oluşur. Oyun her biri 6 

oyuncudan oluşan iki takım arasında oynanır. Oyuncuların dördü yedektir. 

 

 Oyun Düzeni 

a. Saha seçimi, her iki takım kaptanının “Aldım verdim, ben seni yendim, 

alamazsın veremezsin sen beni yenemezsin.” Şeklindeki karşılıklı ayak 

adımlama yöntemiyle (sayışmaları sonucunda) yapılır. Oyunculardan 

hangisinin adımlamaya başlayacağına, hakemin “bozuk para hangi elimde” 

sorusunu bilen taraf karar verir. Adımlama mesafesi tarafsız bölge merkezi 

ile 7 m atış çizgisi arasıdır. Adımlama mesafesi boyunca her oyuncu bir 

defa yarım adım kullanabilir. Hangi oyuncunun ayağı üstte kalırsa o oyuncu 

kazanmış olur ve seçme hakkına sahip olur. 

b. Set kazanmak:  

a)Atış yapan takım; “dokuztaş taşı (tombik)”topla devirdikten sonra, 

tüm oyuncuları rakip takım tarafından vurulmadan, belirlenen kurallar 

çerçevesinde sahanın ortasındaki 30cm x 30 cm ölçülerinde kare alana 

tekrar üst üste dizebilirse 1 set kazanmış olur.  

b) Ebe olan takım; atış yapan takımın oyuncularının tamamını 

“dokuztaşı” dizemeden vurursa 1 set kazanmış olur. (Atış yapan 

takımın görevi; kendi takım oyuncuları, ebe olan takım tarafından topla 

vurulmadan, yıkılmış olan dokuztaşı belirlenen alanda üst üste 

dizmektir.) 

c. Atış yapacak olan takımın oyuncuları, atış çizgisinin 1 m gerisinde, forma 

numaralarına göre küçükten büyüğe doğru dizilirler. Hakemin işaretiyle, 

küçük numaradan başlayarak sırayla atış çizgisine gelerek atışlarını 

yaparlar. Atışı başarısız olan oyuncu, sıranın sonuna geçerek ikinci atış 

sırasını bekler. 
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d. Her oyuncunun bir sette iki atış hakkı vardır. Oyuncular önce sırayla ilk atış 

haklarını kullanırlar, dokuztaşı devrilmez ise ikinci tur atışlarını yaparlar. Bir 

oyuncu iki atış hakkını art arda kullanamaz. Atış sırasında atış yapan 

oyuncu çizgi ihlali yapamaz (ayak çizgiye basamaz) çizgi ihlali yapılırsa 

dokuztaş yıkılsa bile atış geçersiz sayılır ve atış sırası bir sonraki oyuncuya 

geçer. 

e. Atış yapan oyuncu, hakemin işaretinden önce atış yaparsa, dokuztaş yıkılsa 

bile atış geçersiz sayılır ve atış sırası bir sonraki oyuncuya geçer. 

f. Atış yapan takımın asil oyuncularının tamamı, ikişer defa atış yaptıkları 

halde, dokuztaşı deviremezler ise, atış yapan takım seti kaybetmiş olur. 

g. Oyun başladığında tarafsız bölgeye, sadece atış yapan takım girip çıkabilir. 

Müsabaka esnasında top tarafsız bölgede kalırsa başhakem oyunu 

durdurur ve topu savunma oyuncusuna verir. Oyun durduğunda taş 

dizilemez. 

h. Yasak bölgeye, ebe olan takımdan sadece takım kaptanı, dokuztaş 

devrildikten hemen sonra, devrilen dokuztaşı yasak bölge içinde dağıtmak 

için ve atış yapan takımın dokuztaşı devirmeyen toplarını hakeme geri 

vermek için girer. Taşları dağıttıktan sonra yasak bölgeyi terk etmek 

zorundadır. Dokuztaş ebe olan takım kaptanı tarafından dağıtıldıktan 

sonra set bitene kadar yasak bölgeye ebe takımın hiçbir oyuncusu giremez. 

Oyundaki hiçbir oyuncu ( hücum veya savunma oyuncusu) tombik taşlarını 

saklayamaz, taş saklayan oyuncu olursa oyuncu diskalifiye edilir. 

i. Oyun başladıktan sonra; set bitene kadar, ebe olan takım kasıtlı olarak atış 

yapan takımın üst üste koyduğu taşları deviremez. Eğer kasıtlı olarak 

dokuztaşı deviren olursa (topla veya herhangi bir cisimle) başhakem bunu 

yapan oyuncuya 2 dk. cezası verir. Hücum oyuncuları tarafsız bölgedeki 

taşları bu alanın dışına çıkaramazlar, çıkaran oyuncu olursa 2 dk. cezası 

verilir. 

j. Taşları dizmeye çalışan takımın oyuncuları ayakları ile taşları merkeze 

yanaştırabilirler, kendilerini hedef yaparak ( baraj oluşturarak) kendi 

oyuncularının taşları dizmelerine olanak sağlayabilirler. 

k. Hücum süresi: Hücum süresi 1 dakikadır. Hücum süresi ebe olan takımın 

oyuncularından herhangi birinin topu eline almasıyla başlar, hücum atışı 

yapmasıyla biter. 

l. Hücum atışı: Ebe olan takımın oyuncularından birinin rakip takımın 

oyuncularından birini ebelemek amaçlı yaptığı atıştır. 
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m. Ebe olan takım bir dakika içinde, hücum atışı yapmaz ise, hakem düdükle 

oyunu durdurur ve takıma bir ceza puanı verir. Aynı sette ebe olan takım 

ikinci defa hücum süresini ihlal ederse bir taş koyma cezası ile 

cezalandırılır. Bundan sonraki her hücum süresi ihlalinde bir taş koyma 

cezası uygulanır. 

n. Ebe olan takım oyuncularından herhangi birisi istediği kadar top sürebilir, 

topu tuttuktan sonra en fazla 3 adım atabilir, üç adım sonunda pas 

verebilir, hücum atışı yapabilir veya tekrar top sürebilir. Topla birlikte 

3’ten fazla adım atan oyuncu 2 dakika cezasıyla cezalandırılır (yerine başka 

oyuncu giremez). İki dakika cezası alan oyuncu, yedek oyuncu alanına 

gider ve masa hakeminin iki dakika cezasının bittiğini gösteren işaretiyle 

tekrar oyuna girer. İki dakika cezası alan oyuncu oyun alanını terk ettikten 

sonra hakem, topu yasak bölge ile atış çizgisi arasındaki alanda, ebe olan 

takım oyuncularından birine vererek oyunu devam ettirir. 

o. Atış yapan oyuncu, tek ya da çift elle atış yapabilir. 

p. Her setten sonra takımlar yer değiştirir. ( Atış yapan takım ebe olan 

takımın yerine, ebe olan takım atış yapan takımın yerine geçer.) 

 

 Topla Oynanırken 

a. Top direk rakip oyuncuyu oyun dışı bırakmak için atılabilir. 

b. Top yerden sektirilerek rakip oyuncuyu oyun dışı bırakmak için atılabilir. 

c. Top kasıtlı olarak rakip oyuncuyu sakatlayacak şekilde atılamaz. Eğer 

hakem atılan topun kasıtlı olarak rakip oyuncuyu sakatlamak için atıldığına 

kanaat ederse, topu atan oyuncuyu yanına çağırır ve uyarır. Aynı oyuncu 

bu hatalı davranışı tekrar ederse, hakem oyuncuyu oyun dışına 

çıkarır.(ihraç eder.) 

d. Müsabakanın yapıldığı yere göre ( spor salonu, açık alan veya okul bahçesi) 

Top oyun alanının dışına çıktığında oyunun devam edebilmesi için kenar 

çizgilere ve dip çizgilere yedek toplar konmalıdır. Özellikle açık alanlarda 

oynanan oyunlarda oyunun devamlılığı için yedek topların kullanılması 

zorunludur. Top oyun alanını nereden terk etmişse, o alanda ki yedek 

topla oyuna devam edilir. 
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3. Çubuk Yakalama 

 Oyun alanı 

a. Oyun, isteğe göre 3 – 6 metre çapında bir daire etrafında düz bir zeminde 

oynanır. Kapalı spor salonu veya açık alanda rahatlıkla oynanabilir. 

 

 Oyun Süresi 

a. Oyun 1 çubuk kalana kadar devam eder. 

b. Oyun 1 set üzerinden oynatılır ve son çubuk kimde kalırsa o oyunu 

kazanmış kabul edilir.   

 

 Grupların Oluşumu 

a. Gruplar 8 kişiden oluşacaktır. 

b. Gruplar karma oluşabilir. Karma olan gruplar 4 kız 4 erkek oyuncu 

bulunacaktır. 

 

 Oyun Düzeni 

a. Alanlarına yerleşen takımlar hakemin düdüğü ile birlikte aldığı komutları 

uygular.  

b. Hakem düdüğü ile beraber sağ-sol komutlarını söyler. 

c. Sağ dediğinde sağdaki oyuncunun çubuğunu, sol dediğinde soldaki 

oyuncunun çubuğunu tutmak için komutları uygular. 

d. Komutlar esnasında çubuğunu düşüren oyuncu oyun dışı kalır. 
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3. BEKLENEN SONUÇLAR 

 Okulumuzda bulunan öğrenciler sosyal, kültürel ve ekonomik açıdan diğer çevrelere 

göre daha düşük bir seviyededir. Bunun yansımaları okulda bazı şiddet ve akran zorbalığı 

olaylarını ortaya çıkarmaktadır. Yaşanan bu olayların temel sebebi öğrencilerin iletişim 

becerilerinin gelişmemesidir. Bu becerilerin geliştirilmesi için öğrencilerin birbirleri ile 

iletişime geçmeleri sağlanacaktır. Bu etkileşim kontrol altında yapılan uygulamalar esnasında 

öğrencilere kazandırılacaktır. Öğrencilerin sportif etkinlikler sonunda kazanmasını 

hedeflediğimiz kazanımlar; 

 Öğrencinin bilişsel ve devinişsel alanda bilmediği yönlerini keşfetmesi 

 Kendini ve arkadaşlarını daha iyi tanıması 

 Kendini ifade etme becerisini geliştirmesi 

 Bireysel ve takım oyunları aracılığı ile özgüven ve empati duygularının geliştirilmesi 

 Fair-play ve adil oyun anlayışının benimsenmesidir. 

Bu kazanımların öğrenciler arasındaki iletişimi pozitif yönde geliştirmesi ve şiddet olaylarının 

azalması beklenmektedir. Etkileşimin artmasıyla akran zorbalığının da önüne geçilmesi 

beklenmektedir. Öğrencilere etkili iletişim yolları kazandırılarak bir problem olduğunda 

karşılıklı kendilerini ifade etmeleri ve problemi kendileri çözmeleri amaçlanmaktadır. 

Müsabakalarda fair-play uygulaması ile beraber öğrencilerin her bireye saygı duyulmasını 

öğrenmeleri beklenmektedir. 

 Bu kazanımların başarılı bir şekilde öğrencilere sunulması ve davranışlardan gelen 

dönütlerin sonucunda okul ikliminin pozitif yönde değişmesi beklenmektedir. Bu durumun 

okulda yapılan eğitim, öğretim ve disiplin uygulamalarına olumlu katkı vereceği 

beklenmektedir. 

                                                            

           Uğur KALAY                      Ayşe Gonca ALKAN ALTUNSOY                                         Anıl VEZİROĞLU 

Beden Eğitimi Öğretmeni                         Görsel Sanatlar Öğretmeni                                 Beden Eğitimi Öğretmeni                          

                                    

        

         Emine CAN       Matematik Öğretmeni                                                        Behiye ÖZER 

Matematik Öğretmeni  Mustafa Derda KAYIMKAYA                                         Fen Bilimleri Öğretmeni 
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