
 

2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

  ABDÜLHAMİD HAN ORTAOKULU                                                                          
İLETİŞİM BECERİLERİ GRUP REHBERLİĞİ  

Okulumuzda 17-28.02.2025 tarihleri arasında Rehber Öğretmenler Yazgı DAĞLARAŞAR ve 
N. Gökçe ŞENSES 5.6.7 ve 8 sınıflara toplamda 328 öğrenciye Sınır Koyma seminer 
çalışması yapmıştır. Bu çalışma kapsamında; 

1.Sınır koymanın tanımı, 

2.Sınır koymanın önemi örnekler verilerle açıklanmıştır. 

3.Sınırlarımızı nasıl koruyacağımız hakkında öğrencilere genel bilgi aktarımı sağlanmıştır. 

4.Sınır koymanın türleri; Fiziksel Sınır, Kişisel Sınır ve Sosyal Sınır tanımları hakkında bilgi 
verilmiştir. 

5.Sınırlarımız nasıl korumamız gerektiği ile ilgili öğrencilere soru cevap eşliğinde farkındalık 
sağlanmıştır. 

6.İstemediğimiz, bizi zor durumda bırakan isteklere karşı hayır cevabını verebilmenin 

kendimize olan saygımızı korumamız açısından önemli olduğu vurgulanmıştır.  

7. Sınır koyma ile ilgili görseller ve videolar öğrencilere izletilmiştir. 

8. Sınır koyma ile ilgili broşür velilere gönderilmiştir. 

9. Sınır koyma ile ilgili broşür öğretmenlere verilmiştir. 

SINIR KOYMA SEMİNERİNDEN KARELER: 

 


