2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI

ABDULHAMID HAN ORTAOKULU
ILETiSIM BECERILERiIi GRUP REHBERLIGI

Okulumuzda 17-28.02.2025 tarihleri arasinda Rehber Ogretmenler Yazgt DAGLARASAR ve
N. Gokge SENSES 5.6.7 ve 8 siniflara toplamda 328 6grenciye Sinir Koyma seminer
caligmast yapmistir. Bu ¢alisma kapsaminda;

1.Sinir koymanin tanimi,
2.Sinir koymanin 6nemi 6rnekler verilerle agiklanmaistir.
3.Smirlarimizi nasil koruyacagimiz hakkinda 6grencilere genel bilgi aktarimi saglanmaistir.

4.Sin1r koymanun tiirleri; Fiziksel Sinir, Kisisel Sinir ve Sosyal Sinir tanimlar1 hakkinda bilgi
verilmistir.

5.Smirlarimiz nasil korumamiz gerektigi ile ilgili 6grencilere soru cevap esliginde farkindalik
saglanmustir.

6.Istemedigimiz, bizi zor durumda birakan isteklere karsi hayir cevabini verebilmenin
kendimize olan saygimizi korumamiz agisindan dnemli oldugu vurgulanmastir.

7. Smir koyma ile ilgili gorseller ve videolar 6grencilere izletilmistir.
8. Smir koyma ile ilgili brosiir velilere gonderilmistir.
9. Sinir koyma ile ilgili brosiir 6gretmenlere verilmistir.

SINIR KOYMA SEMINERINDEN KARELER:

SINIR KOYMA




